План 

мероприятий  по здоровьесбережению 
в МБОУ «Заволжская СОШ» г.Чебоксары 
Цель: создание здоровьесберегающих условий в организации образовательного процесса.
Задачи:

1. Наблюдение, анализ и прогноз состояния здоровья обучающихся школы. 

2. Повышение мотивации быть здоровым и успешным.

3. Выработка установки на ЗОЖ: «Только здоровый человек может быть успешным».

	№
	Раздел
	Информация

	1.
	Краткая информационная справка.
	Название: муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Заволжская средняя общеобразовательная школа», города Чебоксары Чувашской республики

Адрес: 428902, г.Чебоксары, пер. Школьный, д.2.

Дата открытия: 25 августа 2001 года

Режим работы: 8:15 – 21:00. 

Учащихся – 203 чел.

Персонал – 44 чел.

	2.
	Характеристика спортивных сооружений
	На территории школы: футбольное поле, баскетбольная площадка, спортивная площадка, детская игровая площадка, полоса препятствий, беговая дорожка. 
В здании школы: спортивный зал, зал для занятий дзюдо, зал аэробики, тренажерный и танцевальный  залы, фито-бар.

 В здании филиала КУ «Первая Чебоксарская городская больница им.П.Н.Осипова»: кабинет ЛФК,  массажный кабинет, ингаляторий. 

	3.
	Организация учебного процесса
	Уроки физической культуры:

1-4, 7, 8, 9 классы – 2 часа в неделю;

5,6 классы –  3 часа в неделю;

11класс – 4 часа в неделю.

Элективный курс «Основы безопасности жизнедеятельности»:

10 класс – 4 часа в неделю;

11 класс – 4 часа в неделю.

Занятия в спортивных секциях:
Футбол – 6 часов в неделю.

Баскетбол – 2 часа в неделю.

Дзюдо – 7 часов в неделю.

Бадминтон – 13 часов в неделю.

Настольный теннис- 2 часа в неделю

ГПД переменного состава:
 1-11 классы в течение учебного года.

	4.
	Организация двигательного режима и физкультурно-оздоровительной работы
	1.Ежедневная утренняя зарядка для всех учащихся школы.

2. Двигательные физкультминутки на всех уроках.

3.Дни здоровья (1 раз в четверть все классы школы).

4.Спортивный праздник «Веселые старты» в 1-4 классах.

5. Фестиваль агитбригад «Мы за здоровый образ жизни» – 1-11 классы.

6.Диспансеризация обучающихся 1-11 классов – 2 раза в год. 

7.Проведение углубленного медицинского осмотра юношей допризывного возраста. 

8.Обязательный медосмотр перед прохождением парашютной и водолазной подготовке и перед сплавами по реке Б.Кокшага, пеших походов по озерам Заволжья.

9.Посещение бассейна санатория «Чувашия» (4 четверть: 1-6 классы).

	5.
	Организация работы по формированию ценности здоровья и здорового образа жизни.
	1. Специальная подготовка педагогов школы на курсах повышения квалификации при ЧРИО – зачет по валеологии – 6 чел.

2. Наличие здоровьесберегающих компонентов на уроках научно-естественного цикла.

3. Открытые классные часы: 

Праздник Мойдодыра (1-4 классы).

Конкурс плакатов о вреде курения (5-6 кл.).

«Суд над сигаретой» (7-8 кл.); 

«Мода и здоровье» (10 кл.);

Деловая игра-конференция «О наркотиках с разных сторон» (11 кл.).

4. Анкетирование в 6-8 классах на тему «Здоровьесбережение в школе и дома» с последующей беседой «Составляющие ЗОЖ». 

	6.
	Внедрение в практику образовательной деятельности, федеральных, республиканских, авторских программ в области сохранения и укрепления здоровья учащихся.
	1. Федеральная целевая программа «Развитие физкультуры и спорта в развитии РФ в 2006-2015г.».

2. Федеральная целевая программа «Повышение безопасности дорожного движения».

3. Президентская программа «Новая школа».

4. Республиканская программа «Дети Чувашии».

5. Национальные проекты «Образование», «Здоровье».

	7.
	Организация системы просветительской и методической работы с педагогами, специалистами и родителями.
	 I. Работа с педагогами:

1. Мастер-класс «Обучение приемам проведения физкультпауз на уроках» (методист по ЛФК).

2. Лекция «Роль учителя в охране здоровья детей» (педиатр).

3. Семинары: «Социальное, физическое и психическое здоровье учителя», «Эмоциональное выгорание на работе и методы релаксации» (психолог школы).

II. Работа с родителями:

1. Родительские собрания: «Роль отца в формировании ЗОЖ ребенка» (глав. врач поликлиники).

2. Практикум «Методы релаксации при нервных перегрузках» (педиатр).

3. Лекция «Забота о здоровье старшеклассника – одна из основ успешной сдачи ЕГЭ; психологическая готовность родителей к ЕГЭ» (психолог школы).

III. Работа со специалистами администрации ЗТУ, ДЮШС №10, спортивного объединения «Восторг», библиотекой им. Н.А.Некрасова.

 

	8.
	Состояние медицинской помощи.
	1. Ежедневная осмотр школьной медсестрой.

2. Проведение профилактических прививок.

3.  Ежемесячная проверка обучающихся школы на педикулез.

4. Обязательное прохождение медосмотра учащимися перед спортивными соревнованиями и юношей допризывного возраста.

5. Проведение акций по тематике ЗОЖ (1 раз в четверть выступления специалистов): «Здоровые зубы – бленд-а-мед», «Гигиена полости рта» (стоматолог), «Развитие девушки» (гинеколог), «Опасно – СПИД» (глав. врач больницы).

	9.
	Наличие положительной динамики здоровья учащихся.
	1. Снижение количества обращений с диагнозом ОРВИ.

2. Улучшение физических показателей по среднему звену.

	10.
	Участие школы в международных, федеральных, республиканских проектах, программах.
	1. Участие в республиканском фестивале инновационных программ и проектов в номинации  «Инновации в воспитании»  по теме «Путь к обновлению образования» – 3 место.

2. Участие в республиканском фестивале «Мы – чебоксарцы» в номинации  «Спорт и туризм» с мультимедийным проектом «Сплав по реке» – 2 место (Петровский колледж).

	11.
	Методические, консультационные потребности школы в области здоровьесбережения.
	1. Для юношей: консультации врачей узкой специализации в области здоровьесбережения.

2. Для родителей: квалифицированная консультационная помощь врачей по проблеме злоупотребления спиртными напитками.

3. Комплекс упражнений для коррекции зрения. 
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