Анализ проведения недели социально-психологической службы

МБОУ «Заволжская СОШ» г. Чебоксары

Неделя социально-психологической службы школы проходила с 11.03.2013 г. по 16.03.2013 г. по ранее предоставленному и утверждённому плану. Общая тема недели «Молодёжь за нравственный и здоровый образ жизни». 
Цель: Создание доброжелательных условий для социально-психологического развития обучающихся, повышение мотивации быть успешным и здоровым.

Задачи: 1. Создание позитивного фона общения в детском коллективе.

         2. Развитие доброжелательности в восприятии действий обучающихся. 

         3. Выработка установки на ЗОЖ: «Только здоровый человек может быть успешным».

Формы проведения:

- диагностика (индивидуальная и групповая);

- психолого-педагогическое просвещение.
- тренинги,

- анкетирование
- тематические занятия,

- интеллектуальные викторины,
- социальное партнерство: инспектор ПДН старший лейтенант полиции Дубровин С.В., медсестра ЗО 1-ой городской больницы Коробкова С.П., руководитель молодежного отдела Чебоксарской епархии священник Максим Курленко, заведующая ЗО библиотекой им. Н.А. Некрасова Михайлова М.В., заведующая ЗО «СРЦН» Симакова Л.А.
Охват участников:
- общее количество детей в школе - 203 чел.

- охвачено мероприятиями  96 % учащихся, 100% учителей.
	Дни

недели
	Класс

(охват)
	Итого

(охват)

	ПОНЕДЕЛЬНИК 11.03.2013 г.
	1-4 (87), 6-8 (48), 3 (20)
	155

	ВТОРНИК 12.03.2013 г.
	5 (13), 5-7 (45), 2-11 (84), 1 (21)
	163

	СРЕДА 13.03.2013 г.
	9 (17) 8-11, учителя, гости СПС (37), 1-11 (187), 1-4 (92)
	333

	ЧЕТВЕРГ 14.03.2013 г.
	2 (24), 9 (18), 7-8 (33)
	75

	ПЯТНИЦА 15.03.2013 г.  
	учителя (23), 4 (28), 5 (15), родители (7), 
	73

	СУББОТА 16.03.2013 г.
	РК (3), 10-11 (18)
	21

	ИТОГО:
	
	820


Задачи недели СПС реализованы через следующие мероприятия: 

1. Открытие «Недели СПС». Знакомство  с планом работы. 
2. Учебно-тематическое занятие «Составляющие части здорового образа жизни. Вперёд – олимпийцы» и учебно-спортивная олимпийская викторина «Здоровым быть здорово!». Ребята активно разгадывали спортивные кроссворды, познакомились с основными принципами ЗОЖ, получили ответы на интересующие вопросы от медсестры больницы Коробковой С.П.
3. В начальном звене прошли тематические беседы под общей тематикой «Правила хорошего тона». Каждый ученик получил памятку «Советы кота Леопольда». 

4. Арт-терапия «Классный цветик-многоцветик» для педагогов, гостей недели СПС, учеников. Каждый из цветов отвечал за своё настроение  (оранжевый цветок - радостное, красный – восторженное настроение, синий - настроение могло бы быть и лучше и т.д.). В основном,  отмечено  позитивное настроение.
[image: image2.emf]
5. Час социально-психологической игры «Здоровый образ жизни младшего школьника», книжная выставка «На зарядку становись», где каждый класс представил творческий номер о ЗОЖ (сценарий прилагается).
6. Проведено общешкольное анкетирование «Почему мы должны делать добро». Результаты следующие:

чтобы другим было хорошо и тебе это вернётся – 52%
потому что так хотят или просят другие люди – 16%
чтобы нравиться себе, уважать себя – 12%
потому что так принято – 9%
чтобы тебя хвалили – 6%
чтобы о тебе говорили – 5%
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Результаты анкетирования подвели многих учащихся к осознанию мотивации своего выбора к раздумьям о необходимости быть внимательными к окружающим людям. 

7. Совместно с Заволжской библиотекой им. Н.А.Некрасова в старших классах прошли две научно-популярные  беседы «Природа – наша жизнь, наше нравственное и психологическое здоровье», «Мода и здоровье». Беседы сопровождались мультимедийными презентациями с использованием Интернет-ресурсов.
8. В течение всей недели СПС проводилась проективная методика «Забор»: «Я хочу, чтобы в нашей школе…», где ребята отображали своё представление о школьной жизни. Высказывания нравственного содержания: о дружбе, взаимовыручке; материально-потребительские: айфоны, кока-кола, диванчики в коридорах.
9. В старших классах совместно с инспектором ПДН Дубровиным С.В. проведены профилактические беседы «Нравственный закон как фундамент формирования личности подростка. Береги себя». В ходе беседы ребята просмотрели видеоролик, отгадывали кроссворд «ЗОЖ».
10. Беседа с учителями о важности здоровьесбережения с вручением памяток «Книга о вкусной жизни».
11. Состоялось родительское собрание в 9 классе (классный руководитель Чердакова Т.Г.) «Взаимопонимание родитель-подросток» - беседа по итогам анкетирования родителей и подростков
12. В последний день недели СПС, в субботу, прошла встреча с руководителем епархиального отдела по работе с молодёжью, священником Максимом Курленко. Он побеседовал с учащимися старших классов о важности такого качества души, как умения прощать.
Положительные результаты:
1. Во время проведения недели СПС охвачено 96 % учеников школы, 100 % учителей.
2. Положительные отзывы  о проведении недели СПС со стороны администрации школы, учителей, учеников.
3. В рамках «Недели СПС» появляется  большая возможность определить эмоциональное настроение учеников и  учителей. 
4. Совместно организованная и  проведённая работа помогла провести ряд  мероприятий, отражающих создание доброжелательных условий для социально-психологического развития обучающихся, повышение мотивации быть успешным и здоровым.
5. Результаты проведения «Недели СПС» размещены на страничке «Социально-психологическая служба школы» школьного сайта http://www.zsosh2001.narod.ru/p105aa1.html 
6. Удалось показать «выгодность» ЗОЖ, ведь только здоровый человек может быть успешным в профессиональной деятельности.
7. Некоторые материалы недели СПС использовались педагогом-психологом на родительском собрании в МБДОУ «Детсад №12» 20.03.2013 г. 
Проблемы:

1. Запланированный тренинг с представителями родительского комитета школы «Эмоции на службе здоровья» не удалось провести в связи с низкой явкой представителей РК.
2. 4 % учащихся школы  не приняли участие в недели СПС по причине заболевания ОРЗ.
3. Родительские собрания классными руководителями запланированы в более поздние календарные сроки, поэтому в рамках недели представлены только теоретические материалы.

Педагогический продукт:

1). Памятки учащимся начального звена «Советы кота Леопольда».
2). Памятка классному руководителю «Признаки психологического здоровья детей» (1-6 классы).
3). Памятки учителям «Книга о вкусной жизни».

4). Памятки обучающимся 10-11 классов «Жизненные советы».

4). Газета «Я хочу, чтобы в нашей школе…».
5). Букет настроения из классных цветиков-многоцветиков.
6). Выпуск школьной газеты «ОЛИМП».
7). Фотоматериалы о проведении недели социально-психологической службы.
8). Материал для общешкольной методической копилки: сценарий проведения социально-психологической игры «Здоровый образ жизни младшего школьника».
Неделя СПС выявила, что в дальнейшей работе следует подобрать материал на тему «Здоровье и компьютер», ведь здоровый образ жизни – это выработка у людей цепочки взаимосвязанных навыков и привычек. 

Педагог-психолог:





О.А. Самарцева
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